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Vief West
op zijn best!

Beste lezer,

Het nieuwe jaar is er en Vief heeft zoveel leuks in petto.

Naast de meer dan 1000 lokale activiteiten, die de meer dan

500 vrijwilligers organiseren in de meer dan 80 Vief verenigingen, bieden
we u in dit magazine een aantal extraatjes aan. Voor het lokaal aanbod kan
u terecht via viefwest.be, daar treft u per vereniging het aanbod aan.

Bovenlokaal starten we de lente met een veelzeggend theaterstuk.
Passend in het jaarthema ‘Vief opent ogen’. De Generatie vertelt u over de
nood aan een positieve beeldvorming van ouderen. De acteurs brengen
sterke verhalen waar u zich gegarandeerd in herkend. Een betekenisvolle
namiddag die u niet mag missen.

Verder steken we de Vief Happening in een nieuwe kleedje. Kursaal
Oostende sluit de deuren voor renovatiewerken en we gaan naar een
mooie locatie: het Casino te Blankenberge.

U leest in deze jaareditie van het Vief Magazine klassiek de rubriek
gastronomie die door velen wordt gesmaak.

Een James Ensor namiddag mag in 2024 niet ontbreken. Ook hotelhoppen
in Antwerpen is een aanrader. Het doet ons dromen van mooie oorden en
doet ons reikhalzend uitkijken naar vakantie. Zo bieden we u klassiek een
autocarvakantie en een vliegvakantie aan.

Nog steeds zijn alle suggesties welkom!

Geniet alvast van dit nieuwe jaar, zorg voor uzelf en uw omgeving...
Het Vief team wenst u een mooi, gelukkig en zorgeloos 2024 toe!
Wij hopen u te verwelkomen op één van de vele Vief evenementen.

Nadine Fiems

CONTACTEER HET VIEF TEAM

Vief West-Viaanderen vzw
Groeningelaan 40 | 8500 Kortrijk

Tel. 056 25 72 61 | info.west@vief.be
www.viefwest.be

Yoo ross

Volg en like ons op

€ www.facebook.com/viefwestvzw
€3 www.twitter.com/viefwest

@ www.instagram.com/viefwest

LAAT U STRIKKEN

Interesse om voortaan mee te helpen als
vrijwilliger?

Of is er nog geen werking bij u in de buurt en wenst
u daar verandering in te brengen? Heeft u ICT- of
andere competenties en wenst u deze te delen met
Vief-deelnemers?

Aarzel niet en contacteer ons.

Extra medewerkers zijn steeds welkom en kunnen
bij Vief West genieten van tal van voordelen en
reducties. Voorbeelden zijn: gratis verzekering
burgerlijke aansprakelijkheid, gratis handleiding,
infomagazine per kwartaal en website voor
medewerkers, deelname aan lokale en provinciale
activiteiten, diverse vormingen, ondersteuning

en begeleiding, een jaarlijkse verwendag, een

ruim aanbod van leuke, gezellige, sportieve en
eigentijdse activiteiten, sociale contacten, ...

Info?

Benieuwd of er een lokale vereniging bij u in de
buurt actief is?

Wenst u meer info omtrent het lokale en/of
provinciale aanbod?

Heeft u vragen, opmerkingen, suggesties?
Wenst u zich in te schrijven voor één van de
activiteiten vermeld in deze brochure?



GRATIS VIEF OPENT OGEN

Over positieve beeldvorming van ouderen.
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COURANT, 3-MAANDELIJKS MAGAZINE
VAN VIEF VIW

Info omtrent recente sociale, economische, culturele,
educatieve en wetenschappelijke ontwikkelingen.
Aandacht voor onderwerpen van algemeen nut op
het vlak van gezondheid, milieu en vrije tijd. U kan
een gratis abonnement aanvragen via www.vief.be/
abonnement-courant of stuur een e-mail naar

info@vief be. DONDERDAG 21 MAART 2024

VIEF MAGALZINE, 3-MAANDELIJKS MAGALZINE
VAN VIEF WEST-VLAANDEREN VIW ?ifgglz[lsrluys Centrum | Kapelstraat 76 | 8450 Bredene

Surf hiervoor naar http://www.vief.be/nieuwsbrief-
viefwest. Daar kan u zich inschrijven door uw naam, €12
voornaam, e-mail en gemeente door te geven.
Voortaan krijgt u alle info omtrent het reilen en zeilen
van de provinciale en lokale werking. Voordelen,

Ze noemen ons de oudjes. De Stille Generatie. De Vooroorlogse Generatie.
De Protestgeneratie. De Generatie X. Sommigen spreken zelfs van de Verloren

activiteiten en weetjes waar u alleen beter van wordt. Generatie. Eén ding is zeker: de Stille Generatie heeft lang genoeg gezwegen.
Vandaag verenigen wij ons en nemen wij het woord. Vanaf nu zal niets nog
hetzelfde zijn.
Dit is de eerste dag van de rest van ons leven. Vandaag voor morgen. Nu voor later.
PRAKTISCHE AFSPRAKEN De jongste is 65, de oudste 90. Wij vertellen u onze verhalen. Verhalen over loslaten
BIJ INSCHRIJVINGEN

en vastklampen. Over groeien en ineenkrimpen. Over boeien en vleugels. Over zijn
en niet helemaal meer kunnen. Grijs aan zet!

Inschrijven

ledereen is welkom op een Vief activiteit, lid of geen Spel: Heleen Allary, Marie-Paule Debaere, Amel Chadi, Kathleen Claerhout, Romain
lid van een Vief vereniging. Zo kan u proeven van Debaere, Lydie Debonne, Myriam Decock, Raph Degryse, Christine De Waele,

het Vief aanbod. Indien u reeds lid bent van een Willy Houthoofd, Hilde Oplinus, Patrick Scheire, Sytske Vanbergen, Veroniek

Vief vereniging, vragen wij u — bij voorkeur - om in Van De Ginste, Marc Vandenberghe, Chilo Vanlerberghe, Chantal Vanneste, lise

te schrijven via uw Vief vereniging. Heeft u last van
allergenen of bijzondere wensen? Contacteer vooraf
het provinciaal Vief secretariaat.

Vanommeslaeghe, Marie-Héléne Ver Eecke, Urbain Vermandere, Hilde Verstraete
en Linda Wyffels.Tekst: Arne De Jaegere. Concept en regie: Hilde Vanderstraeten
en Arne De Jaegere. Geluidsontwerp: Frank Debruyne. Productieleiding: Maarten
Vanhee. Beeld: Hans Vermandere (mmix). Fotografie: Willy Houthoofd.

Annulatie
Bij een annulatie door de klant kan Vief pas na Gratis parkeergelegenheid aan de Koninklijke Baan.
ontvangst van facturatie meegeven of de integrale In samenwerking met Vief Bredene.

som of een deel ervan al dan niet kan terugbetaald
worden. We zien na wat er wordt gefactureerd
door de externe partners aan Vief en wat kan
gerecupereerd worden.

Vragen
Indien u reeds lid bent van een Vief vereniging, kan
u steeds terecht bij het Vief bestuur.



KADERVORMING VOOR VIEF MEDEWERKERS

VLOT COMMUNICEREN 0P FACEBOOK

Tijdens deze kadervorming wordt
dieper ingegaan op de werking van
Facebook en hoe u een Facebook
pagina kan aanmaken voor uw Vief
vereniging.

Samen met Vief leercoach Linde
Meirlaen ontdekt u hoe u het beste
communiceert en hoe u uw pagina
kan promoten.

Deelnemers nemen hun eigen
smartphone of tablet mee.

€5

Inclusief koffie/thee en versnaperingen

Donderdag 1 februari 2024 om 14 uur

LM Plus Brugge | Revillpark 1 | 8000 Brugge
Donderdag 8 februari 2024 om 10 uur

LM Plus Kortrijk | Groeningelaan 40 | tweede verdieping
8500 Kortrijk

Donderdag 8 februari 2024 om 14 uur

OC D'lefte | Hoogstraat 122 | 8540 Deerlijk

Dinsdag 13 februari 2024 om 14 uur

Het Perron | Maarschalk Fochlaan 1 | 8900 leper
Woensdag 14 februari 2024 om 14 uur

LM Plus Roeselare | Hendrik Consciencestraat 13
8800 Roeselare

Vrijdag 16 februari 2024 om 14 uur

LM Plus Oostende | Vindictivelaan 5 | 8400 Oostende
Maandag 19 februari 2024 om 14 uur

De Korre | Koninklijke Baan 7 | 8660 De Panne
Woensdag 21 februari 2024 om 10 uur

Het SWOK | Ooststraat 4 A | 8840 Staden

Woensdag 13 maart 2024 om 14 uur
De Perse | Van Maerlantstraat 21 | 8370 Blankenberge

DINSDAG 16 APRIL 2024

Het SWOK | Ooststraat 4 A | 8840 Staden

9.30 uur: Onthaal met koffie/thee en koffiekoek.

10 uur: Vorming ‘Stem Ervaren: verkiezingen 2024’ door
Lise Reniers, stafmedewerker Vief.

€5

12 uur: Apero, lunch en drank.
€25

14.30 uur:
Keuze 1

Begeleid bezoek aan wijngoed Choupette. We proeven
drie witte wijnen en fruitwijn.

Drevestraat 21 | 8840 Westrozebeke
€13
Keuze 2

Begeleid bezoek aan hoeve 't Glazen Huis. Over hommels, biologische
gewasbestrijding, duurzaam omgaan met energie, serreteelt van groenten ...

Gratis groentenpakket en dessert.
Moorsledestraat 1 | 8840 Oostnieuwkerke
€13

DONDERDAG 30 MEI 2024

LM Plus Brugge | Revillpark 1 | 8000 Brugge

9.30 uur: Onthaal met koffie/thee en koffiekoek.

10 uur: Voordracht ‘Hedendaagse en culinaire etiquette’
door Franky Malbrancke, technisch adviseur in hotelschool
‘Ter Duinen’ te Koksijde

€7

12 uur: Apero, lunch en drank.
€30

14.30 uur:

Wandeling met gids doorheen de Triénnale van Brugge ‘Spaces of Possibility’.

€7

Bent u nog geen medewerker, maar bent u geinteresseerd of wenst u meer info? Contacteer het provinciaal Vief secretariaat.

Info en inschrijven?
Vief West-Vlaanderen vzw | Tel. 056 2572 61 | info.west@vief.be | www.viefwest.be
Rekeningnummer Vief West-Vlaanderen vzw BE25 3800 8087 9782



VIEF EVENT

CONCERT JUST THE THREE OF US

|

Just The Three of Us is een band met Ben Crabbé, Filip Bollaert en Eric Melaerts.

Drie straffe kerels, die elk hun strepen verdiend hebben, samen op het podium. Alle I][]NI]ERI]AG 24 []KTUBER 2[]24

drie zijn ze zot van muziek en van elkaar. Met drieén pakken ze het podium en het
publiek in, zingen en spelen ze samen in vele talen én treden ze uit hun comfortzone.
Verwacht u aan goeie muziek, tout court. Verwacht u aan vanalles en veel!

Casino Blankenberge

14 uur | € 15 | concert

11.30 uur | € 45 | lunch en concert
Voor het concert kan u, indien gewenst, genieten van een heerlijke lunch met

aperitief, een koud vis- en vieesbuffet met uitgebreid groentenbuffet, koude

aardappelen en een tweetal broodsoorten. Een ruime keuze aan verse vissoorten is

voorzien zoals kreukels, gerookte en gepekelde zalm, tonijnsalade, tomaatgarnaal

en wulken. Daarnaast zijn er ook diverse vleessoorten te verkrijgen zoals carpaccio,

roshief, parmaham met meloen en zoveel meer. We sluiten af met koffie of thee.

Parking is niet mogelijk aan het Casino Blankenberge. U kan parkeren op de zeedijk
in de verschillende zones of u kan ervoor kiezen om te parkeren in de betaalbare
Parkingshop Blankenberge, Paul Devauxstraat 16 te Blankenberge,

op de parking van het station of op de grote markt van Blankenberge. Hou er
rekening mee dat u zich dan vanaf de parking te voet naar het Casino
Blankenberge moet begeven.

In samenwerking met de Blankenbergse Vief verenigingen.

Info? Vief West-Vlaanderen vzw | Tel. 056 25 72 61 | info.west@vief.be | www.viefwest.be
Rekeningnummer Vief West-Vlaanderen vzw BE25 3800 8087 9782. Dit Vief event is rolstoeltoegankelijk (melden bij inschrijving).



VIEF GASTRONOMIE

Wegens succes herhalen we deze leuke activiteit. We staan stil bij
jongeren en hun opleiding, hun talenten en hoe ze deze opleiding
leren. U maakt kennis met de hotelschool en — indien mogelijk - met

een rondleiding.

Vervolgens wordt u verwend door jong talent van eigen bodem.
Hedendaagse gastronomie bestaande uit aperitief, voorgerecht,

hoofdgerecht, dessert, koffie/thee, water en passende wijnen. U kan
kiezen voor een rondleiding/introductie gevolgd door een lunch of

enkel de lunch. Gelieve vooraf uw keuze door te geven.

Diverse bezoeken zijn gepland en gaan door op:

Donderdag 22 februari 2024

Donderdag 7 maart 2024

om 12 uur in Hotelschool Ensorinstituut

De Foodbox | Generaal Jungbluthlaan 2 1 8400 Oostende
€ 60 of € 47 (enkel water)

Dinsdag 12 maart 2024

Donderdag 14 maart 2024

Vrijdag 15 maart 2024

om 11.15 uur in RHIZO Hotelschool Kortrijk
Senator Coolestraat 1 | 8500 Kortrijk

€ 50 of € 45 (niet-alcoholische alternatieven)

Dinsdag 16 april 2024

Dinsdag 15 oktober 2024

om 11.30 uur in Didactisch Restaurant ‘Trapegeer’
Sint-Elisabethlaan 4 | 8660 De Panne

€ 65 of € 53 (enkel water)

Donderag 18 april 2024

Donderdag 25 april 2024

om 10 uur in Hotelschool Ter Groene Poorte
Restaurant Casserole

Groene-Poortdreef 17 | 8200 Brugge

€ 79 (koffie/thee, versnaperingen, rondleiding en lunch inclusief)
€ 74 (enkel lunch, afspraak om 12 uur)

Donderdag 16 mei 2024
Donderdag 6 juni 2024
om 10 uur in Hotelschool Ter Groene Poorte

Bistro Ter Groene Poorte | ingang 3A
Spoorwegstraat 14 | 8200 Brugge

€ 59 (koffie/thee, versnaperingen, rondleiding en lunch inclusief)
€ 54 (enkel lunch, afspraak om 12 uur)

Dinsdag 22 oktober 2024
Donderdag 24 oktober 2024
Donderdag 14 november 2024

om 11 uur in Hotelschool Ter Duinen

Restaurant Escoffier | Houtsaegerslaan 40 | 8670 Koksijde
€ 68 of € 54 (enkel water)

De data voor Spermalie te Brugge volgen in een volgend
e-zine of Vief magazine.

Wenst u het gratis e-zine te ontvangen?

Surf naar www.vief.be/nieuwsbrief-viefwest
om u te registreren.

Vooraf inschrijven kan telefonisch of via e-mail
en betalen vooraf is noodzakelijk met mededeling
datum - aantal personen — uw telefoonnummer -
met/zonder rondleiding

Info? Vief West-Vlaanderen vzw | Tel. 056 25 72 61 | info.west@vief.be | www.viefwest.be
Rekeningnummer Vief West-Vlaanderen vzw BE25 3800 8087 9782.



Een bezoek aan deze school is werkelijk uniek. U ontmoet de studenten
die van overal ter wereld komen studeren en krijgt daarbij een unieke
blik achter de schermen. U hoort het verhaal rond de oprichting van de
school en daarnaast heel wat tips & tricks over etiquette en savoir-vivre.
Er is keuze tussen twee formules: een rondleiding met champagne en
drie hapjes of een rondleiding gevolgd door een lunch. De catering wordt
verzorgd door een traiteur van sterrenniveau (Gault&Millau 16/20).

School for Butlers & Hospitality
Domein Canteclaer | Kruisstraat 9 | 8020 Oostkamp

RONDLEIDING OP DE BUTLERSCHOOL
MET CHAMPAGNE EN HAPJES

Donderdag 23 mei 2024
Dinsdag 15 oktober 2024
Donderdag 17 oktober 2024
Maandag 21 oktober 2024

14 uur

U geniet van een glaasje champagne (twee glazen) of water en drie
fantastische hapjes, bediend door de butlers.

€ 60 (met champagne)
€ 50 (met water)

RONDLEIDING OP DE BUTLERSCHOOL
MET LUNCH

Dinsdag 19 maart 2024
Dinsdag 22 oktober 2024

12 uur

U geniet van een glaasje champagne (twee glazen) en drie fantastische
hapjes, bediend door de butlers. Daarna wordt u een hoofdgerecht met
aangepaste wijn en aansluitend uitgebreide koffie of thee aangeboden door
butlers in opleiding.

€95

WOENSDAG... VISDAG
WOENSDAG 22 EN 23 MEI 2024
WOENSDAG 19 JUNI 2024

Vismijn (ter hoogte van de uurwerktoren)
Vismijn 1 8620 Nieuwpoort
6.45 uur

Dit is een activiteit voor vroege vogels! U start met het bijwonen
van de aanvoer van de garnaal en de visveiling. Daarna

is er nog een ontbit, een havenrondvaart (op 500 meter
wandelen) met een natje en een droogje, een bedrijfsbezoek
(visgerelateerd) en een begeleide simulatie in de veilingzaal
voorzien. Vervolgens is het tijd voor het vissersaperitief
(garnalen) met een Rodenbach gevolgd door een lunch met
verse vis (aperitief, soep, hoofdschotel, twee glazen wijn en
koffie/thee inclusief).

Dit evenement wordt georganiseerd met de steun van de Stad
Nieuwpoort, de provincie West-Vlaanderen, de Brouwerij Paim
(Rodenbach) en vzw Promovis.

Let op: deze activiteit is niet toegankelijk voor minder mobiele
mensen.

€95
De betaling dient negen weken voor de datum betaald

te worden op het rekeningnummer van
Vief West-Vlaanderen vzw.

Vooraf inschrijven kan telefonisch of via e-mail en betalen vooraf is noodzakelijk met mededeling datum - aantal personen - uw

telefoonnummer.

Let wel: het aantal plaatsen is beperkt. U ontvangt geen schrijven meer, uw betaling geldt als inschrijving.



VACATURE VRIJWILLIGER/LESGEVER

Wat verwachten we?

lemand die bereid is vormingen en ateliers te begeleiden bij de
verschillende Vief verenigingen in West-Viaanderen. U kan cursussen
of lessen geven zoals werken met een smartphone (android of apple),
werken met Facebook, WhatsApp en Messenger, veilig online winkelen,
veilig surfen op het internet, werken met ltsme.

Afhankelijk van uw vaardigheden en interesses zijn ook andere thema’s
mogelijk. We denken aan bloemschikken, kalligrafie, ...

Wat krijgt u ervoor in de plaats?

GRATIS vrijwilligersverzekering burgerlijke aansprakelijkheid en GRATIS
verzekering lichamelijke ongevallen, ondersteuning en opleiding,
vrijwilligersvergoeding, verplaatsingsvergoeding aan wettelijke tarief, de
voldoening om iets mee te kunnen helpen verwezenlijken en het verschil
te kunnen maken ...

Voelt u zich geroepen om voortaan — in overleg en volgens uw agenda
- les te geven bij verschillende Vief verenigingen in West-Viaanderen?
Aarzel niet en contacteer Nadine Fiems.

MIS DE DIGITALE TREIN NIET

Info?
We kunnen de computer niet meer wegdenken uit ons dagelijkse Tel. 056 25 72 61 | info.west@viefwest.be
leven. Sociale netwerksites (X, Facebook, Instagram), tablet,
apps, smartphone, digitale fotografie...

Kan u nog volgen?

Om iedereen de kans te geven dit medium beter te leren

kennen, organiseren we ook in 2024 laagdrempelige cursussen VI EF V[]RM ING

en workshops waarvoor iedereen kan inschrijven. ITSME EN I]E TUEPASS INGEN

Het aantal deelnemers is meestal beperkt, dus wees er snel bij.

Voor de cursussen is er per deelnemer een syllabus voorzien. Itsme is een app op uw smartphone waarmee u gemakkelijk kan
aanmelden op allerlei beveiligde platformen, zoals websites van uw

bank of van uw mutualiteit. Met ltsme heeft u geen verschillende
wachtwoorden meer nodig of een identiteitskaartlezer en e-id. Tijdens

CURSUS ‘SMARTPHONE VOOR BEGINNERS — ANDROID' deze workshops leert u op welke manier u de app kan gebruiken en
Vief Staden op vrijdag 1, 8 en 22 maart 2024 waarvoor.

Vief Oudenburg op dinsdag 12 en 19 maart en dinsdag 2 april 2024 ,
Deelnemers brengen een eigen smartphone of tablet mee en uw

CURSUS ‘HANDIGE APPLICATIES OP UW SMARTPHONE’ identiteitskaart met pincode. Pincode vergeten? Vraag dan zeker vier

Vief Anzegem op dinsdag 24 september weken voor aanvang van de workshop een nieuwe aan bij uw gemeente.
erl1 dinsdag 1 en 8 oktober 2024 . Maandag 12 februari 2024

Vief Oudenburg op woensdag 4, dinsdag 10 en De Korre | Koninklijke Baan 7 | 8660 De Panne

woensdag 18 september 2024 10.30 uur

WORKSHOP ‘AANGENAAM ONDERWEG MET DE SMARTPHONE’ Dinsdag 5 maart 2024

Vief Oudenburg op woensdag 22 mei 2024 LM Plus Kortrijk | Groeningelaan 40 | Tweede verdieping | 8500 Kortrijk
WORKSHOP ‘VEILIG ONLINE WINKELEN" Ll

Vief Oudenburg op maandag 5 februari 2024 Woensdag 13 maart 2024

WORKSHOP *KRITISCH OMGAAN MET HET INTERNET" LM Plus Brugge | Revilpark 1 8000 Brugge

14 uur
Vief Oudenburg op maandag 14 oktober 2024 Woensdag 5 juni 2024
WORKSHOP ‘LEREN WERKEN MET WHATSAPP EN MESSENGER’ LDC Biezenbilk | Ettelgemsestraat 24 | 8600 Oudenburg
Vief Oudenburg op woensdag 13 november 2024 14 uur
DIGITALE WANDELING Woensdag 26 juni 2024
Vief Brugge Onbegrensd op vrijdag 17 mei 2024 ﬂt}gLValkestraat 1818620 Nieuwpoort
.30 uur

Contacteer de lokale Vief vereniging (telefoon en e-mail terug te vinden via www.viefwest.be)
of het provinciaal Vief secretariaat via Tel. 056 25 72 61 of info.west@vief.be.



‘ROSE, ROSE, ROSE A MES YEUXY'

DONDERDAG 18 ARPIL 2024

14 uur

Afspraak aan Motel One

De Oever | aan het standbeeld
van Jacob Jordaens

€15
Wandeling van 2,5 kilometer

met gids

De laatste jaren zijn er in Antwerpen heel
wat hotelkamers bijgekomen, vooral in het
luxesegment. Bijgevolg is er een wandeling
uitgewerkt met de focus op enkele bijzondere
hotels, vaak in historische panden waar een

["NSDAG 20 FEBRUARI 2[]24 verhaal aan verbonden is.

U vertrekt om via verschillende pareltjes te
Muzee Oostende | Romestraat 11 | 8400 Oostende - . parcies
; eindigen aan Sapphire House, een gloednieuw
14 uur | Afspraak aan de ingang van Muzee

vijf-sterren hotel.
€ 20 | Tentoonstelling met gids

Tussen de hotels door bezorgt de gids u
infomatie en interessante weetjes over de
Deze tentoonstelling concentreert zich voor het eerst helemaal op de stillevens van James Ensor. panden en de uitbaters en de geschiedenis van
Een vijtigtal werken uit de belangrijke productie van Ensor op dit gebied dienen als ruggengraat voor het hotelwezen.

een overzicht van het stilleven in Belgié tussen 1830 en 1930. Meerdere talentvolle schilders zoeken
in deze eeuw hoe het genre opnieuw opgeladen kan worden, zowel picturaal en iconografisch.
Ensor illustreert hier tegelijk de algemene ontwikkeling en zijn eigen uitzonderlijke kwaliteit.

In 2024 is het 75 jaar geleden dat de Oostendse schilder James Ensor overleed.

Inschrijven is betalen vo6r donderdag
4 april 2024 met mededeling 180424 -
aantal personen — uw telefoonnummer.

Inschrijven is betalen voor dinsdag 6 februari 2024 met mededeling 200224 -
aantal personen — uw telefoonnummer.

STUDI0 100

SPEKTAKEL - MUSICAL 14-18 ’3
IATERDAG 29 JUNI 2024 4

Pop-up theater Studio 100 | Schoonmansveld 18 :
2870 Puurs-Sint-Amands | 13 uur SPEKTREEL ___Mu:f:u:s _

€70 in de plaats van € 78,95 | Categorie |

Deze spektakel-musical vertelt het verhaal van de Eerste Wereldoorlog, gezien door de
ogen van vier boezemvrienden Jan, Fons, Albert en Kamiel. Zij zijn samen opgegroeid

in een klein Belgisch dorpje, zitten vol dromen en de toekomst lacht hen toe. Tot Inschrijven is betalen v66r woensdag 14 februari
zij alles en iedereen moeten achterlaten om aan het front te gaan vechten. Wat op 2024 met mededeling 290624 — aantal personen — uw
voorhand werd aanzien als een avontuur van korte duur, mondt uit in een jarenlange telefoonnummer.

nachtmerrie waarbij hun vriendschap zwaar op de proef gesteld wordt en het contact
met het thuisfront essentieel is.

Rekeningnummer Vief West-Vlaanderen vzw BE25 3800 8087 9782.



0P ZOEK NAAR HET WITTE GOUD

Het ‘witte goud’ onder de groenten. Deze uitstap geeft meer informatie
over hoe de witte asperge gekweekt wordt.

Een groente die met veel zorg en toewijding gekweekt wordt door
professionele aspergeboeren. Het verloop van het proces van zaadje
naar ons bord?

U trekt naar een aspergebedrijf in Koewacht gelegen in Zeeuws-
Vlaanderen te Nederland. U wordt er met koffie en boterkoek ontvangen
en geniet van een gedetailleerde uitleg van kweek tot oogst. U leert de
verschillende categorieén van asperges kennen en hoe deze na de
oogst verwerkt worden. Dit alles wordt getoond in het atelier. Vervolgens
gaat u met een huifkar naar het veld met zicht op de oogst in de praktijk.
Zo ziet u van dichtbij hoe alles in zijn werk gaat.

Daarna keert u terug naar de hoeve waar de verschillende
bereidingswijzen van asperges toegelicht worden.

Na deze gedetailleerde uitleg kan er ook geproefd worden. Er staat een
heerlijke aspergelunch voor u klaar, bestaande uit aspergesoep met
brood, asperges met ham en krieltjes met bijpassende saus, het dessert
bestaat uit vanille-ijs met verse aardbeien en slagroom gevolgd door
koffie of thee.

Na de middag maakt u een rondrit met tussenstop door het nabij
gelegen Verdronken land van Saeftinghe, ook wel het oerlandschap van
Zeeland genoemd, een prachtig natuurgebied waar de invioeden van de
zee te zien zijn door de uitgestrekte schorren, geulen en slikken.

(opstap te Torhout, Oostkamp en Houthulst))

(opstap te Brugge)

(opstap te Kortemark)

(opstap te Bredene)

(opstap te Langemark-Poelkapelle en Poperinge)

(Opstap te Maldegem)

(opstap te Lauwe-Rekkem)

(opstap te Deerlijk, Waregem en Kuurne)

(opstap te Oostende)

(opstap te Oostende)

(opstap te De Panne)

(opstap te Menen)

(opstap te Veurne)

(opstap te Ardooie en Zedelgem)

Een unieke plek met een rijke geschiedenis.

U eindigt met een vrije tijd halte in de stad Hulst, de vele winkels en
brasserieén geven u een Bourgondisch gevoel.

Tijdens deze uitstap vertelt gids Stefaan Cossey u extra weetjes over de
locaties en de streek.

€77

Inbegrepen: daggids, autocar, bezoek aspergebedrijf met koffie en
boterkoek en rondleiding, huifkartocht, driegangenlunch, vrij bezoek in
Hulst.

Inschrijven is betalen vijf weken voor de datum met
mededeling datum - aantal personen — opstapplaats —
uw telefoonnummer.

Info? Vief West-Vlaanderen vzw | Tel. 056 25 72 61 | info.west@vief.be | www.viefwest.be
Rekeningnummer Vief West-Vlaanderen vzw BE25 3800 8087 9782



ONTHAASTEN IN
DE WESTHOEK

Een klassieker als uitstap maar 0 zo mooi. Heerlijk onthaasten en
culinair genieten dichtbij huis.

U maakt kennis met een Frans Pensionaat waar u ontvangen wordt
met koffie en boterkoek. U krijgt er uitleg over deze streek in de sappige
streektaal en ontdekt de rijke geschiedenis van dit Pensionaat. We
maken kennis met de school, de kapel, de slaapzaal, enzovoort en het
dagelijkse leven van de mensen en kinderen die er verbleven. Afsluiten
doet u met een picon als aperitief.

Vervolgens neemt u de lunch in het authentieke restaurant 't Oud
Kerverijtje, met name een breughelbuffet, warme soep, warme
spekpatatjes en stoofvlees. Alle Bourgondische geneugten van de
Westhoek op uw bord.

Na het verwennen van uw smaakpapillen brengt u een bezoek aan

de rabarberhoeve. Het verhaal start bij twee jonge mensen die een

niet zo evidente keuze hebben gemaakt om een groentebedrijf te
starten. Katrien en Pol doen hun vak zeer graag en vertellen er vol
enthousiasme over. De verschillende groenten die worden geteeld zijn:
peterselie, courgette, savooi-, rode en witte kool, veldsla, boontjes,
pompoen, venkel, rapen, aardbeien en rabarber. Tijdens de rondleiding
krijgt u het verhaal van de boerderij van het moment van de overname
tot vandaag: het teeltplan, de werkverdeling het jaar rond, de teeltwijze,
de afzetkanalen en de lastenboeken.

(opstap te Menen)

(opstap te Brugge)

(opstap te Langemark-Poelkapelle en Houthulst)

(opstap te Maldegem)

(opstap te Nieuwpoort)

(opstap te Lauwe-Rekkem)

(opstap te Kortemark en Torhout)

(opstap te Oostende)

(opstap te Kuurne en Avelgem)

U wordt getrakteerd op een koffie of thee met rabarbergebak en een
rabarberpraline.

Kortom, een dag om van te smullen.

Tijdens deze uitstap vertelt gids Stefaan Cossey u extra weetjes over
de locaties en de streek.

€75

Inbegrepen: daggids, autocar, bezoek Frans Pensionaat met
koffie en boterkoek, een picon, breughelbuffet, warme soep, warme
spekpatatjes en stoofvlees, bezoek aan de rabarberhoeve inclusief
degustaties.

Inschrijven is betalen vijf weken voor de datum met
mededeling datum - aantal personen — opstapplaats —
uw telefoonnummer.

U ontvangt enkele dagen vooraf nog een schrijven met de verdere details.
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STEM ERVAREN

VERKIEZINGEN 2024

In 2024 vallen zowel de Europese, Federale, regionale als
provincieraads-, gemeenteraads- en districtraadsverkiezingen samen in
één kalenderjaar, dit is nog nooit eerder voorgekomen. Op 9 juni 2024
vinden de Europese, federale en regionale verkiezingen plaatst. Op
zondag 13 oktober 2024 vinden de provincieraads-, gemeenteraads- en
districtraadsverkiezingen plaats.

Het initiatief ‘Stem Ervaren’ pleit voor het rekening houden met de
noden en behoeften van ouderen op het lokale beleidsniveau. Bijna alle
lokale beleidsdomeinen hebben een invioed op het dagelijkse leven
van ouderen, echter kiest Vief ervoor om te focussen op vijf thema’s:
toegankelijkheid & mobiliteit, digitalisering, participatie van ouderen,
verenigingsleven en gezondheidszorg. De 30 aanbevelingen voor een
lokaal leeftijdsvriendelijk beleid kan u raadplegen via
www.stemervaren.be/aanbevelingen.

Gratis
koffie/thee en versnaperingen inclusief

Roeschaertzaal | Hoogstraat 2
8370 Blankenberge
14 uur

Vergaderzaal I-mens | 'T hoge 49
8500 Kortrijk
14 uur

LDC Biezenbilk | Ettelgemsestraat 24
8460 Oudenburg
14 uur

Info?
www.facebook.com/stemervaren
www.stemervaren.be

Vooraf inschrijven is noodzakelijk tien dagen voor de datum en kan via het provinciaal Vief
secretariaat via Tel. 056 25 72 61 of via e-mail info@viefwest.be.



Inschepen om 8.30 uur ter hoogte van de Hendrik Baelskaai 36 te
Oostende waar gratis parkeren kan op de Kade.

Pas op: de Hendrik Baelskaai vanaf nummer 30 richting Vuurtoren is
blauwe zone (parkeerschijf 3 uur).

Bent u getriggerd door groene en blauwe alternatieve energie op zee?
Volgt u het laatste nieuws over het Ventilus project? Het project dat
tegen 2030 de capaciteit van windenergie op de Noordzee verder wil
opdrijven tot 6 gemiddelde winst. Ook wil men nieuwe verbindingen en
hoogstations plaatsen om de energie te vervoeren.

Scheep dan in aan boord van de Albatros voor een avontuurlijke
zeereis naar de Belgische windmolens op de Noordzee. Onderweg
dompelt de Noordzeegids u onder in tal van maritieme geheimen: van
kustnavigatie tot havensignalisatie, de mysterieuze taal van boeien en
bakens, exploratie van mariene vogels en kleine zeezoogdieren, het
veilig kruisen van de immer drukke internationale scheepvaartroute,
enzovoort. Aan boord geniet u ook van een picknick van belegde
sandwiches en een dessert.

ISE

U vaart 30 km uit de kust op volle zee naar de impressionante
Belgische windturbines in volle actie op de Thorntonbank. Het zalige
genotsspel van wind, zon en zee krijgt u er gratis bovenop!

Let op: deze activiteit is niet toegankelijk voor minder mobiele mensen.

€99

Inbegrepen: Noordzeecruise van 5 uur aan boord van de Albatros
naar de Belgische windturbines op de Thorntonbank, Noordzeegids,
picknick van belegde sandwiches en dessert.

Inschrijven is betalen met mededeling 040624

- aantal personen — uw telefoonnummer.

U dient eveneens een recto-verso kopie van uw
identiteitskaart te bezorgen aan het provinciaal Vief
secretariaat. De inschrijving dient negen weken
vooraf betaald te worden op het rekeningnummer van
Vief West-Vlaanderen vzw.

Info? Vief West-Vlaanderen vzw | Tel. 056 25 72 61 | info.west@vief.be | www.viefwest.be
Rekeningnummer Vief West-Vlaanderen vzw BE25 3800 8087 9782 .
U ontvangt enkele dagen vooraf nog een schrijven met de verdere details.
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VIEF TRAVEL

VLIEGVAKANTIE VAN ZONDAG 13 MEI TOT EN MET ZONDAG 26 MEI 2024

T T T s N I ; LR LRERES

VERBLIJF

Kos is een populair Grieks eiland in het zuidoosten van de Egeische
zee. Het ligt in het midden van de Dodecanese en wordt omringd door
de eilanden Kalymnos, Pserimos en Nisyros. Kos is geen groot eiland,
het heeft een oppervlakte van 295 vierkante kilometer en de kustlijn is
ongeveer 110 km lang. Het eiland heeft een rijke geschiedenis.

U verblift tiidens deze reis in het Hotel Kipriotis Panorama & Suites™***
gelegen aan de zee in Psalidi. Het is gelegen op een heuvel, op een
paar minuten lopen van het privéstrand en met een fantastisch uitzicht
over de betoverende omgeving van het eiland Kos. Kos-stad ligt op
circa 3 km. Dit tophotel heeft 253 comfortabele kamers verdeeld over

7 verdiepingen met enkel liften. Er zijn twee zwembaden,
zonneterrassen met ligstoelen en parasols, een poolbar en
verscheidene restaurants. De kamers bevatten een volledige badkamer,
balkon, airco, TV, minibar, bergzicht of lateraal zeezicht.

U verblijft op basis van Ultra All Inclusive: ontbift, lunch en diner in
buffetvorm, naar keuze diner in één van de twee a-la-carte restaurants
(drie keer per verblijf, met reservering), ijs, koude snacks, koffie, thee
en koekjes, middernachtsnack, alcoholvrije en nationale alcoholische
dranken en geselecteerde internationale dranken.

’s Avonds is er passende kledij gewenst.

€ 1169 per persoon bij boeking voor vrijdag 16 februari 2024
€ 210 toeslag single

€ 60 supplement voor niet-leden van LM Plus en/of Vief vzw
€ 50 supplement bij boeking na donderdag 15 februari 2024

Deze reizen worden voorgesteld op donderdag 25 januari 2024
om 14 uur in LDC Ter Leyen, Kroosmeers 1 te Brugge.

Inschrijven voér donderdag 18 januari 2024 via telefoon
of e-mail.

PROGRAMMA

Er zijn drie uitstappen mogelijk. U dient deze te reserveren bij uw

boeking.

1) U maakt een wandeling van zeven kilometer tot aan de kerk van
Panagia Tsoukalaria. € 67 (mits 10 deelnemers)

2) U rijdt met de autocar 7-8 km naar Palio Pyli. Daar start de
wandeling tot het dorp Zia doorheen de prachtige natuur van het
eiland. Daarna keert u met de autocar terug naar het hotel.
€ 67 (mits 10 deelnemers)

3) U vaart met de ferry naar het naburig gelegen vulkaaneiland
Nisyros. Daar wandelt u naar de krater en bezoekt u de
prachtige pittoreske dorpjes. Er is een transfer met de bus heen
en terug naar de ferry en een bus die u brengt naar de start van
de wandeling. Indien gewenst, kan u ook een lunch reserveren.
€ 140 (met lunch en mits 10 deelnemers)
€ 108 (zonder lunch en mits 10 deelnemers)

INBEGREPEN

De vlucht, verblijf met de formule Ultra All Inclusive, transfer van
luchthaven naar hotel en van hotel naar luchthaven en
Vief begeleiding Francis Peeters.

NIET INBEGREPEN

Vervoer naar de luchthaven in Brussel, bagage 20 kg (€ 48),
toeristentaks (€ 28), annulatie- en/of bijstandsverzekering.
Deze reis wordt aangeboden door Se7en in samenwerking
met LM Plus.

Detail programma en inschrijfformulier zijn terug te vinden via
www.viefwest.be of op te vragen via Vief Travel.

Info? Vief Travel | Groeningelaan 40 | 8500 Kortrijk | Tel. 056 25 72 61 | info.west@vief.be
www.viefwest.be



AUTOCARVAKANTIE VOOR ACTIEVE OUDEREN VAN ZONDAG 1 TOT EN MET VRIJDAG 6 SEPTEMBER 2024

VERBLIJF

Friesland, in het Noorden van Nederland, is een mooie natuurstreek die geheel
anders is dan de rest van het land. Friesland heeft een eigen taal, een eigen
geschiedenis, een eigen folklore en gezellige stadjes en dorpen. De streek doet
ons denken aan de Elfstedentocht, het overal aanwezige water en de schitterende
Waddeneilanden.

U verblijft tidens deze reis in het hotel Princenhof*** op basis van halfpension. Dit
hotel beschikt over een gezellig terras aan het water van een meer, comfortabele
kamers en een uitstekende keuken.

PROGRAMMA

U bezoekt tijdens de heenreis het Nationaal Park De Hoge Veluwe met
gelegenheid tot bezoek aan het Kroller-Mllermuseum. U bezichtigt Leeuwarden,
de hoofdstad van Friesland, en een paardenstoeterij in Hemrik. Op het programma
staat ook het kerkje te Wieuwerd met zijn mummiekelder. Er is de route van de
Elfstedentocht en u stopt op mooie plaatsen zoals Harlingen, Hindeloopen, Sneek
en Franeker met zijn planetarium. U maakt een boottocht naar het Waddeneiland
Terschellingen met een boeiende rondrit. Een boottocht naar het natuurgebied
Earnewald mag ook niet ontbreken. Tenslotte bezoekt u het oude stadje Hoorn dat
u bereikt via een rit over de beroemde Afsluitdijk die het ljsselmeer afsluit van de
zee. Tijdens de terugreis stopt u in het kleine stadje Giethoorn, bekend om zijn vele
kanaaltjes waar een boottocht een optie is. Er is tijd voor een vrij bezoek aan dit
stadje.

€ 999 per persoon bij boeking voor vrijdag 24 mei 2024
€ 188 toeslag single

€ 55 supplement voor niet-leden van LM Plus en/of Vief vzaw
€ 50 supplement bij boeking na donderdag 23 mei 2024

INBEGREPEN

De autocarreis (met opstap te Oostende, Brugge,
Lichtervelde en Kortrijk), verblijf met halfpension op basis
van een ontbijtbuffet en een driegangendiner, de excursies,
bootovertocht naar het eiland Terschellingen en de rondrit
met de bus op het eiland, permanente gids Rik Carpentier
en Vief begeleiding Marianne Verbeke.

NIET INBEGREPEN

De middagmalen, de dranken aan tafel, de toegangsgelden
voor de bezoeken (richtprijs € 80), een annulatie- en
bijstandsverzekering.

Deze reis wordt aangeboden door Sima Tours.
Detail programma en inschrijfformulier zijn terug te vinden
via www.viefwest.be of op te vragen via Vief Travel.

info? Vief Travel | Groeningelaan 40 | 8500 Kortrijk | Tel. 056 25 72 61 | info.west@vief.be

www.viefwest.be
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VERENIGING IN DE KIJKER

SAMEN KOKEN MET BEWONERS

| VAN HET ASIELCENTRUM

: Op maandag 30 oktober 2023 trok Vief Wingene
| ‘De Week van de Smaak’ op gang met een

“ workshop ‘Flavours of the world’. Samen koken met

. asielzoekers uit Soedan en Syrié, elkaars culinaire

< cultuur leren kennen en daarna degusteren. Een

interculturele en intergenerationele activiteit die

bijzonder werd gesmaakt door de aanwezigen.

{ Info?

" Tel. 056 25 72 61 | www.viefwest be/vief-wingene

GENIETEN VAN NATUUR EN VIS AAN DE OPAALKUST

199 Vief leden genoten in september 2023 van een daguitstap naar de Opaalkust.

Daar ontdekten we de prachtige natuur en Cap Griz Nez, was er een rondleiding in het
museum van de Keramiek te Desvres en bezochten we de vele vissersdorpjes omgeven
door rotsen en duingebieden. Tenslotte proefden de deelnemers de heerlijke vis en fruits
de mer in een lokaal visrestaurant. Dank aan gids Stefaan Cossey.

Info?

Tel. 056 25 72 61 | www.viefwest.be

INTERGENERATIONELE GESPREKKEN

DANKZIJ VIEF OOSTENDE BLAUWE DIAMANTEN

Op woensdag 8 november 2023 trok Vief naar het
Vesaliusinstituut te Oostende om samen met vierdejaars

in gesprek te gaan over vooroordelen die heersen omtrent
ouderen en jongeren. Vijf vrijwilligers van Vief Oostende
Blauwe Diamanten en 25 leerlingen schoven samen aan
tafel. Heersende vooroordelen kwamen aan bod en werden
besproken.

Info?

Tel. 0476 54 93 17 | www.viefwest.be/vief-oostende-blauwe-
diamanten

WENST U VOORTAAN 00K UW VERENIGING IN DE KIJKER TE PLAATSEN?

Stuur een kort verslag met enkele sprekende foto’s door naar het provinciaal Vief secretariaat en
de publicatie volgt of in het Vief Magazine of in Courant en op Facebook, Instagram en X.

DROEVIG NIEUWS

Rudy Verschoote, voormalig voorzitter van Vief Maldegem
Pierre Tyberghein, voorzitter seniorenraad Menen en gewezen bestuurslid van Vief Menen

We bieden de families onze oprechte deelneming aan.

INTERCULTURELE VOORDRACHT ROND
SLAAPPROBLEMEN BIJ VIEF ROESELARE

Op donderdag 23 november 2023 gaf Vief
leercoach Linde Meirlaen de voordracht
‘Slaapproblemen bij ouderen’ voor leden van Vief
Roeselare en leden van Elim vzw. Tijdens de
voordracht werd stilgestaan bij slaapproblemen en
mogelijke oplossingen. Er konden vragen gesteld
worden en praktische tips werden medegedeeld.
Info?

Tel. 051 22 41 84 | www.viefwest.be/vief-roeselare

VIEF LICHTERVELDE VERZAMELT DOPJES

Op dinsdag 14 november 2024 overhandigde
Vief Lichtervelde 600 kilo dopjes aan

‘De Vrienden der Blinden’ uit Koksijde. Dankzij
deze inzameling kan de vereniging blijven
honden opleiden tot blindgeleide honden en een
volwaardige helper voor blinden.

De spaaractie loopt verder. U kan meesparen
voor dopjes en deze afleveren bij Vief
Lichtervelde.

Info?

Tel. 0473 59 57 46 |
www.viefwest.be/vief-lichtervelde

M 7( .\ Vlaanderen
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