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Heb je een smartphone en wil je hier beter mee leren werken? Dan is deze cursus
iets voor jou! 
Tijdens deze driedelige cursus komen de basisprincipes rond het werken met de
smartphone aan bod. Zo leer je de belangrijkste instellingen van je toestel, hoe je
kan bellen of sms’en, hoe je op het internet kan surfen en wat je moet doen als je
zelf een applicatie wil installeren. 
Kortom, via deze cursus krijg je de basiskennis die je nodig hebt om meer uit je
smartphone te halen. 
Breng je eigen smartphone (Android of Apple) mee zodat je zelf alles ter plekke kan
uitproberen en de nodige vragen kan stellen.  

BASISCURSUS 
LEREN WERKEN 

MET 
JE SMARTPHONE 

Datum & locatie

Maandagen 15 - 22 & 29 april 2024  |  van 9 tot 12 uur
LM Plus Antwerpen, zaal De Meirminne, Lange Nieuwstraat 109, Antwerpen

€ 15

Inschrijvingen
Vief Antwerpen - Lange Nieuwstraat 109 - Antwerpen
03/206 36 54 - info@viefantwerpen.be
Storten op rekeningnummer BE02 3200 9178 8140 met vermelding van
’Basiscursus Antwerpen, 15-22-29/04/24 + uw telefoonnummer’



Itsme is een app op je smartphone waarmee je gemakkelijk kan aanmelden op
allerlei beveiligde platformen, zoals websites van jouw bank of van de mutualiteit.
Met Itsme heb je geen verschillende wachtwoorden meer nodig of een
identiteitskaartlezer en e-id.

Tijdens deze workshop leer je op welke manier je de app kan gebruiken en waarvoor. 
In het eerste gedeelte wordt je individueel geholpen met de installatie en activatie
van de app. Breng hiervoor zeker je eigen smartphone en je Belgische
identiteitskaart en pincode (van jouw identiteitskaart) mee.
In het tweede gedeelte gaat het over de concrete werking/gebruik 
van de app + enkele toepassingen.

WORKSHOP 
VIEF HELPT 

JE OP WEG MET ITSME 

Datum & locatie

Maandag 8 april 2024  |  van 14 tot 17 uur
LM Plus Mechelen, Fr. de Merodestraat 78, Mechelen

Donderdag 25 april 2024  |  van 9 tot 12 uur of van 14 tot 17 uur
Dinsdag 12 november 2024  |  van 9 tot 12 uur
LM Plus Antwerpen, zaal De Meirminne, Lange Nieuwstraat 109, Antwerpen

€ 7

Inschrijvingen
Vief Antwerpen - Lange Nieuwstraat 109 - Antwerpen
03/206 36 54 - info@viefantwerpen.be
Storten op rekeningnummer BE02 3200 9178 8140 met vermelding van 
’Workshop Itsme + locatie + datum + uur + uw telefoonnummer’



Banken sluiten helaas hun kantoren. Digitaal (en mobiel) bankieren wordt de norm.
De bankapp op jouw smartphone hanteren om rekeningen te bekijken of
overschrijvingen te doen? Je leert het tijdens deze workshop.
De workshop bestaat uit 2 delen.
In het eerste gedeelte helpt de leercoach je individueel met de installatie en
activatie van de gewenste bankapp.
In het tweede gedeelte gaat het over de concrete werking/gebruik van de bankapp.
Deelnemers dienen het volgende te voorzien: eigen smartphone, Belgische
bankkaart (met code) en kaartlezer van dezelfde desbetreffende bank.

WORKSHOP 
BANKIEREN MET  
JE SMARTPHONE 

Datum & locatie

Maandag 4 maart 2024  |  van 13.30 tot 16.30 uur
LM Plus Mechelen, Fr. de Merodestraat 78, Mechelen
   
Maandag 29 april 2024  |  van 14 tot 17 uur
Dinsdag 12 november 2024  |  van 14 tot 17 uur
LM Plus Antwerpen, zaal De Meirminne, Lange Nieuwstraat 109, Antwerpen

Maandag 18 november 2024  |  van 9 tot 12 uur
LM Plus Hemiksem, Heuvelstraat 59, 2620 Hemiksem

€ 7

Inschrijvingen
Vief Antwerpen - Lange Nieuwstraat 109 - Antwerpen
03/206 36 54 - info@viefantwerpen.be
Storten op rekeningnummer BE02 3200 9178 8140 met vermelding van 
’Workshop Bankieren + locatie + datum + uw telefoonnummer’



Via deze digitale wandeling in Antwerpen leer je omgaan met een smartphone. 
Je ervaart tijdens de wandeling dat dit apparaat best wel aangenaam, handig en
speels kan zijn. Je maakt kennis met de verschillende elementen van dergelijk
digitaal toestel en je krijgt daarbij ook de tijd om van de mooie omgeving te
genieten. 

Bepaalde camerafuncties, Google Lens, Google Maps, QR-scanner, … worden tijdens
deze wandeling uitgebreid uitgelegd en geoefend. We loodsen je dus door de stad,
waar plezier en beweging gecombineerd wordt met digitale kennis.
Na afloop wordt u nog een drankje aangeboden.
Breng zeker je eigen smartphone (Android of Apple) mee.

DIGITALE 
WANDELING 

TE ANTWERPEN

Datum & locatie

Maandag 22 april 2024  |  van 14 tot 17 uur
Bijeenkomst: aan de centrale trap in de grote inkomhal van het Centraal Station van 
                          Antwerpen
Inbegrepen: 1 drankje na afloop 

€ 10

Inschrijvingen
Vief Antwerpen - Lange Nieuwstraat 109 - Antwerpen
03/206 36 54 - info@viefantwerpen.be
Storten op rekeningnummer BE02 3200 9178 8140 met vermelding van 
’Digitale wandeling 22 april 2024 + uw telefoonnummer’



Itsme is een app op je smartphone waarmee je gemakkelijk kan aanmelden op
allerlei beveiligde platformen, zoals websites van jouw bank of van de mutualiteit.
Met Itsme heb je geen verschillende wachtwoorden meer nodig of een
identiteitskaartlezer en e-id.

Tijdens deze workshop leer je op welke manier je de app kan gebruiken en waarvoor.
In het eerste gedeelte wordt je individueel geholpen met de installatie en activatie
van de app. Breng hiervoor zeker je eigen smartphone en je Belgische
identiteitskaart en pincode (van jouw identiteitskaart) mee.
In het tweede gedeelte gaat het over de concrete werking/gebruik 
van de app + enkele toepassingen. 

WORKSHOP 
VIEF HELPT  

JE OP WEG MET ITSME

Datum & locatie

Vrijdag  29 maart 2024  |  van 9 tot 12 uur
LM Plus Lier, Kruisbogenhofstraat 17, Lier
  

€ 5

Inschrijvingen
Vief Lier - Moins Daniel - 0476/45 90 68 of 
danielmoins@hotmail.com
Storten op rekeningnummer BE90 7310 3677 8432 met vermelding van 
’Workshop Itsme 29/03/2024 + uw telefoonnummer’

EXTERNE KNOOPPUNTEN
& VIEF-VERENIGINGEN



Een nieuwe rugzak of jas bestellen vanuit je zetel? Het kan vandaag de dag dankzij
het grote aanbod aan online winkels. Tijdens de verschillende lockdowns van het
alom bekende virus maakte je hier misschien zelf al eens gebruik van. Echter
schuilen er hierin ook een aantal gevaren. 

Tijdens deze workshop zullen we stilstaan bij concrete punten rond veiligheid waar
je best rekening mee houdt tijdens online winkelen. Neem je smartphone of tablet
(Android of Apple) mee zodat je na het theoretische deel ook zelf aan de slag kan
met enkele oefeningen. 

WORKSHOP 
VEILIG ONLINE

WINKELEN 

Datum & locatie

Maandag 3 juni 2024  |  van 14 tot 16 uur
LM Plus Mechelen, Fr. de Merodestraat 78, Mechelen
  

€ 5

Inschrijvingen
Vief Mechelen - Van de Put Jeannine - 015/41 40 45 of 0473/19 19 87 of
jeannine.vandeput@telenet.be
Storten op rekeningnummer BE64 0013 7400 0552 met vermelding van 
’Workshop Online winkelen + uw telefoonnummer’

EXTERNE KNOOPPUNTEN
& VIEF-VERENIGINGEN



Digitale communicatie is niet meer weg te denken uit onze samenleving. 
Chatten of videobellen met familieleden, vrienden of collega’s is voor velen
dagelijkse kost geworden. Maar welke digitale tools heb je hiervoor nodig en hoe ga
je hier het best mee aan de slag? 

Tijdens deze workshop krijgen deelnemers informatie en tips over eenvoudige
digitale communicatiemogelijkheden. Specifiek worden de applicaties ‘WhatsApp’
en ‘Messenger’ onder de loep genomen en worden de mogelijkheden van deze tools
praktisch uitgelegd. Deelnemers brengen hun eigen smartphone (Android of Apple)
mee waar ze zelf mee aan de slag kunnen. 

WORKSHOP 
LEREN WERKEN MET

WHATSAPP & MESSENGER

Datum & locatie

Maandag 17 juni 2024  |  van 14 tot 17 uur
LDC Houtmere, Houtmere 27, Zwijndrecht
  

€ 2

Inschrijvingen
LDC Houtmere - Borgt Jessica - 03/375 54 33 of 0471/44 75 33 of
ldc.houtmere@zpw.be’

EXTERNE KNOOPPUNTEN
& VIEF-VERENIGINGEN



Het internet is een zeer handig medium en maakt een groot deel uit van het
dagelijkse leven. Maar zoals geweten moet je steeds op je hoede zijn om niet in de
valkuilen ervan te trappen. Meer en meer mensen worden slachtoffer van
internetfraude en -oplichting. Welke online gevaren zijn er en hoe kun je jezelf
ertegen wapenen?
Het is belangrijk om na te denken over wat we online zetten en welke gegevens we
waar achterlaten. In deze voordracht worden de gevaren van het wereldwijde web
aangekaart en worden praktische handvaten aangereikt die het kritische vermogen
op het internet stimuleren. Er wordt duiding gegeven bij verschillende termen zoals
phishing, clickbait, fake news, hoax en filterbubbel. 

VOORDRACHT
KRITISCH OMGAAN 
MET HET INTERNET 

Datum & locatie

Maandag 14 oktober 2024  |  van 14 tot 16 uur
LDC Houtmere, Houtmere 27, Zwijndrecht
  

€ 2

Inschrijvingen
LDC Houtmere - Borgt Jessica - 03/375 54 33 of 0471/44 75 33 of
ldc.houtmere@zpw.be’

EXTERNE KNOOPPUNTEN
& VIEF-VERENIGINGEN


