Altijd al waren er mensen die een hoge leeftijd
bereikten. Met wat geluk, een sterk gestel, en
een goede positie.

Dominique Verté, Jan Vranken,
Pascal De Decker & Robert Crivit (red.)

Vandaag worden we met velen ouder: we le-
ven langer en blijven langer gezond. Een maat-
schappelijk succes. Maar ook een uitdaging.
Lang niet alle ouderen stellen goed.

Werk op de plank voor het beleid, het midden-

QE(“ H T 8 veld en voor ouderen zelf.

Op welke plekken kunnen ouderen het beste
0? G IJS wonen? Hoe blijven voorzieningen bereik-
/ M baar? Hoe garanderen we kwaliteitsvolle zorg,
ook in de buurt? Hoe omgaan met eenzaam-
B @) u We N adad heid? Hoe beschermen we onze autonomie?
ouderenbe eld

En vergrijzing schept ook kansen. In een leef-
tijdsvriendelijke omgeving is leven beter voor
iedereen. Zo blijkt uit dagelijkse ervaringen,
projecten en onderzoek.

Recht op Grijs verkent perspectieven van ou-
deren in meerdere levensdomeinen.

Essentiéle inzichten voor wie niet om de ver-
grijzing heen kan: beleidsmensen, actieve mid-
denvelders, docenten en studenten in onder
meer sociale opleidingen. En voor ouderen
zelf, natuurlijk.

@GompelaSvacma
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